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«Утверждаю»

                                                                                     Зав.филиалом:__________И.В.Шаркова
                        План работы физкультурно-массовой работы

      в 2020-2021 году

Цель: Укрепление здоровья учащихся, формирование здорового и активного образа жизни, повышение эффективности физкультурно-массовой работы в школе.
Задачи:1.Сохранить и увеличить количество учащихся, занимающихся физической культурой и спортом.
2.Привлечь к физкультурно-массовой работе родительскую общественность.
                                          План мероприятий

                      по развитию физической культуры и спорта

Виды деятельности:

1.Учебная деятельность- совершенствование учебного процесса на уроках физической культуры и внеурочной деятельности путём дифференциации, индивидуализации, применения перспективных технологий, отбора содержания, форм и методов, организация и проведение динамических пауз.

2. Внеклассная деятельность – увеличение двигательной активности и повышения качества оздоровительной и спортивно-массовой работы:
-расширение и развитие спортивной кружковой работы;

-организация соревнований по отдельным видам спорта; 
-организация и проведение спортивных праздников, Дней здоровья,сдачу нормативов ГТО;
-направить всю физкультурно-массовую работу на успешную сдачу нормативов комплекса ГТО, обучение плаванию.
                     План организации физкультурно-оздоровительной 
                             и спортивно-массовой работы в школе
	№ п/п
	     Виды деятельности
	           Сроки
	Ответственные

	1.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
-проведение утренней зарядки, физкультминуток, подвижных игр на переменах

-провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения утренней зарядки, подвижных игр на переменах и проведении физкультминуток;

-проводить ежедневную утреннюю зарядку, динамические паузы на больших переменах;

-соревнования между классами по игровым видам спорта
	В течение года
Ежедневно
	Физорги классов, совет клуба

	2.
	Занятия физическими упражнениями  и игры в группе продлённого дня -
Физкультминутки во время выполнения домашнего задания; прогулки и экскурсии, физические упражнения и игры в часы отдыха.

Занятия   в кружках.
	Ежемесячно
	Учитель физической культуры

	3.
	Организационная работа:
-выборы совета клуба, распределение обязанностей;
-организация систематического контроля за выполнением оздоровительных мероприятий в режиме дня.
	В течение года
	Совет клуба

	4.
	Учебно-методическая работа:
-вести Карты Здоровья, мониторинг уровня физического развития учащихся.
Внеклассные спортивно-массовые мероприятия:

Участие  в «Президентских спортивных играх»

День Здоровья

Легкоатлетический кросс

«Тесты Губернатора»

Соревнования по игровым видам спорта

Подготовка и сдача нормативов комплекса ГТО
Декада оборонно-массовой работы:

«Рыцарский турнир», «Весёлые старты», «Вперёд, мальчишки»

«Лыжня России»

Соревнования по шахматам, шашкам.

Поездки в бассейн «Парус» г.Кузнецка

«Президентские состязания»

Работа с родителями учащихся:
-выступление на родительских собраниях по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливание и укрепление их здоровья,
-приглашать родителей на спортивные праздники, «Дни здоровья», школьные соревнования.

Эстафета – «Стартуем вместе» среди учащихся 2-4 классов с приглашением родителей.
	В течение года

В течение года

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

В течение года

В течение года

Февраль

Ноябрь, март, апрель
В течение года

Май
В течение года

Ноябрь,
февраль
	Совет клуба, физорги классов
Совет клуба
Учитель физической культуры
Совет клуба


